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Resumen

El presente trabajo se desarrolla en el marco del Proyecto de Investigacion: “Practicas
Corporales de adolescentes y jovenes en la ciudad de Rio Cuarto. ¢{Nuevos espacios de
intervencion para la Educacion Fisica? Proyecto aprobado por SeCyT UNRC, Resolucién
Rectoral 449/2024 y todas las tareas investigativas que se vienen desplegando en este entorno,
entre ellas mencionaremos nuestras dos publicaciones realizadas oportunamente: Publicacion
de los textos: “Practicas Corporales de las Culturas Juveniles. Nuevas tendencias y opciones
corporales” (UniRio editora. 2019) y “Jovenes en movimiento: Educacion Fisica y practicas

corporales” (UniRio editora. 2024) bajo la conduccién de la Prof. Mg. Silvia Libaak.

La tarea de este equipo de investigacion que ya viene trabajando, como podemos apreciar desde
hace varios afios, destaca la participacién conjunta de docentes, estudiantes de la carrera del
profesorado en educacion fisica y personas vinculadas a las practicas investigadas.

En este caso, y en este escenario, quiero destacar el valor que le asignamos a los procesos de
investigacion y tareas que realizan los estudiantes en sus labores durante sus etapas de

formacion profesional.
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Ponencia

En el &ambito académico de la educacidn fisica las practicas investigativas sistematicas no eran

una labor frecuente, salvo aquellos profesionales que por sus inquietudes personales y
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posibilidades, les permitieron transitar por otros campos de conocimiento que los acercaban a

las competencias de las ciencias y su construccion formal.

Si bien muchas acciones llevadas adelante por nuestro departamento de Educacion Fisica
permitieron el desarrollo sistematico, gradual y progresivo como por ejemplo la creacion de la
carrera Licenciatura en Educacion Fisica, la formacion de una buena parte del equipo docente
del departamento en areas adyacentes con la educacion fisica, dieron origen y posibilidad a los
profesionales a dar pasos sobre acciones pedagdgicas, didacticas, filoséficas y politicas que

procedieran en la basqueda de nuevos horizontes, nuevos interrogantes, nuevos desafios.

Estas nuevas incursiones derivaron en la posibilidad de participar de los distintos proyectos que
surgen en el marco de las politicas de Ciencia y Tecnologia de nuestra unidad académica y de
nuestra universidad, en muchos de ellos se contempla la posibilidad de participacion de
estudiantes, creando de esta manera la viabilidad de articular y fortalecer la ensefianza de grado

con nuevos procesos relativos a la investigacion.

En nuestro caso en particular, el departamento de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
de Rio Cuarto cuenta con las siguientes carreras: Profesorado y Licenciatura en Educacion
Fisica (carreras consideradas académicamente de grado) y Maestria en Juego (carrera de
posgrado). En el dmbito de la investigacion cuenta con varios proyectos de investigacion

consolidados, alrededor de seis para ser precisos.

Para Acosta y Baron Velandia (2023), en este marco la educacién superior debe fortalecer en
este sentido la funcién innovadora del conocimiento cuya formacién entiendo, que debe estar
comprometida con la investigacion de nuestras précticas durante la formacion académica de
base, en una primera instancia, y con otras practicas profesionales inmediatas en el futuro.
Sostener estas experiencias y practicas profesionales constituye en refundarnos cada vez mas
como éarea del conocimiento y nos daria una posibilidad de analizarnos a nosotros como

colectivo, juntos con la sociedad.

La investigacion promovida como un acto pedagodgico natural promueve en estos periodos de
formacion una mirada desnaturalizada de nuestras préacticas profesionales y posibilita una via
temprana para relacionarse con las problematicas profesionales: con el valor que ello tiene,
reflexionar sobre aquello que se considera normalmente natural, obvio o inmutable, se trata de

dejar de asumir las cosas como son y preguntarse o0 examinar sobre sus origenes.
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Para poder hacerlo, debemos reflexionar sobre los caminos que nos han traido hasta aqui y
desde aqui atrevernos a generar nuevos rumbos hacia horizontes ain no definidos

completamente, definirlos, distinguirlos y reconocerlos indican el camino.

La universidad debe pregonar en sus estudiantes el fortalecimiento de la formacion innovadora
del conocimiento, la conciencia critica y el del compromiso que se adquiere con la sociedad,
se debe ahondar el vinculo con el mundo del trabajo como una caja de resonancia a las

necesidades colectivas y espacios de preparacion para los cambios sociales.

Hoy se esté trabajando fuertemente en los planes de estudios: mejorar la propuesta académica
de grado, su organizacion, responder a los emergentes sociales, de tal manera que los estandares
de los espacios que se encuentren en su interior se ordenen en funcion de los intereses del
conjunto y contribuya a lograr fines y objetivos de la institucion, debe dar pruebas de

imaginacion, creatividad y voluntad de cambio.

Este camino que hoy recorremos en el campo de la Educacion Fisica requiere un esfuerzo extra
en nuestra labor, primero debemos argumentar respecto a la necesidad de disefiar estas practicas
investigativas durante la formacion, amerita al menos una reflexién en este sentido, sobre su
necesidad, sobre el cdmo hacer, sobre el cuando y hasta donde. Debemos abrir el debate que
implica cuestionar el sentido publico de la actividad universitaria desde multiples teméticas y
de la asimetria, asi lo entiendo entre docencia, extension e investigacion en la formacion de

nuestro profesorado.

Al respecto Justifica Gentile (2005), existen hoy algunos debates ausentes en nuestras
universidades que implican cuestionar el sentido publico de la actividad universitaria desde
maultiples tematica: la funcion de los intelectuales, la evaluacion, la reestructuracion del trabajo
académico y los campos disciplinares, la asimetria entre investigacion y extension, el papel

social de la educacion superior.

En la actualidad debemos repensar qué lugar debe ocupar la investigacion en la formacién
docente que ya cuenta con muchos interrogantes y problemas que atraviesan a la cultura
universitaria como por ejemplo: un saber académico de caracteristicas “neutro”, un valor
disociado o separado entre teoria y préctica, una separacion entre la razén y los afectos. Estos
son otros desafios que se requieren analizar y se mencionan a modo de compartir algunos

interrogantes que tenemaos en suspenso.
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Porqué lo planteo de esta manera? Porque la sociedad esta en permanente cambio, genera
tensiones entre précticas de formacion y aprendizajes de los estudiantes, esta tematica fue
altamente trabajada por autores que van desde Ortega y Gasset (1930), en: La rebelion de las
masas, Morin (2002); La cabeza bien puesta. Bases para una reforma educativa, hasta autores
propios, de nuestra casa de altos estudios: Rivarosa (2000); La evolucion de la cultura ambiental
desde un nuevo paradigma educativo. Rinaudo (2009) en: Caminos de tiza, creatividad y futuro,

entre otros.

Estoy convencido que se debe sostener la ensefianza de grado, como en este caso, con la
profundizacién de acciones que vayan mas alla de la mera adquisicion de la informacion vy el
conocimiento. Esto implica favorecer el crecimiento de cada uno de los estudiantes como
universitarios, desarrollando al maximo sus capacidades y su sentido de ser para los demas y

para la sociedad.

Mantener la calidad de la educacion superior es proponer sistematicamente puentes con nuestra
sociedad, considero que es un factor clave para sostener la ensefianza de grado, este vinculo
puede elaborarse desde diferentes aristas, una de ellas es la investigacion como funcion de
desarrollo social y académico, nos permitira expandirnos como area del conocimiento y
democratizar la educacion simultdneamente, esta calidad de la que hablo es un concepto amplio
que implica conductas pluridimensionales, son procesos que van dirigidos a asegurar el

mantenimiento y aumento en el tiempo de la calidad de la educacion.

Entendiendo que ademas esta calidad depende de los elementos en cuanto al orden cuanti y
cualitativos dispongamos de ellos, dicho de otro modo, sin inversion se atenta a la calidad por
un lado, sin pertinencia a los programas, sin eficiencia a las estrategias didacticas y

pedagogicas, se atenta por el otro.

Este sostenimiento de politicas que atiendan a la investigacion como parte de la formacién, solo
aspira a lineamientos para repensar nuestras tareas cotidianas, nuestras practicas como
docentes, que tienen como objetivo prioritario el crecimiento de cada uno de nuestros
estudiantes como personas, desarrollando al maximo sus capacidades y su sentido de ser para

los demas, sus actitudes y compromiso con la sociedad.

Paralelo a esto se deben pensar en politicas de desarrollo curricular, promover actualizaciones,

ajustes del modelo, adecuacion social de los mismos, flexibilizar en todo sentido sus areas,
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competencias y alcances, en pocas palabras: adecuarlo en forma permanente a las necesidades
de nuestra sociedad.

Se debe sostener la ensefianza universitaria a partir de la profundizacion de acciones
pedagogicas, didacticas, politicas, sociales entre otras, que lleven mas alla de la informacion y
el conocimiento, estos deben ser el movil para una verdadera formacion profesional con

insercion social plena que constituye la razon de ser de la universidad.

Visibilizar la importancia que adquieren las experiencias investigativas durante la formacion
de grado en los estudiantes de la carrera del Profesorado en Educacion Fisica es de vital aporte

para la compleja formacion que en estos dias demanda nuestra sociedad.

Estos procesos de formacion en investigacion de los estudiantes universitarios ha sido poco
estudiado en las carreras de la formacion docente en educacion fisica, para: Rojas, Méndez y
Rodriguez (2012): iniciar los procesos de investigacion en los estudiantes, acercarlos a una
formacion mas cercana al campo de desarrollo cientifico constituye un elemento en los procesos
de formacion universitaria. Por los motivos expuestos es este relato es que nos permitimos
objetivar critica y constructivamente sobre las précticas vigentes en la formacion docente del
profesorado, incluyendo nuevos marcos tedricos para modificar nuestro trabajo docente

enriqueciéndolo en pos de lograr mejores profesionales.
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